
ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказ директора КУ «ЦПРПП ВМР» 

01 серпня 2024 року №10 

 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

 
Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 № 800 зі змінами, 

внесеними згідно з постановою КМУ № 1133 від 27.12.2019 

 

Найменування: Програма підвищення кваліфікації вчителів 

здоров'язбережувальної освітньої галузі. 

 

Тема: Практико-орієнтований характер курсів соціальної і 

здоров'язбережувальної освітньої галузі 

 

Форма підвищення кваліфікації: очна  

 

Вид освітньої послуги: семінар-практикум 

 

Розробники: комунальна установа «Центр професійного розвитку 

педагогічних  працівників Вінницької міської ради»; Маліцька Клавдія 

Петрівна, консультант 

 

Цільова група: вчителі  соціальної і здоров’язбережувальної освітньої галузі 

 

Мета: 

- модернізувати прийоми і технології викладання предметів освітньої галузі 

« Здоров’я, безпека, добробут», « Основи здоров’я»; 

- дослідити особливості вивчення за модельною програмою інтегрованого 

курсу « Здоров’я, безпека, добробут» (7 кл. НУШ); 

- визначити роль вчителя для реалізації методики сучасної педагогіки  для 

розвитку компетентнісного підходу; 

- модернізувати зміст, структуру, підходи щодо реалізації практико-

орієнтованого характеру змісту курсів СЗО. 

 

Зміст: 

1. Особливості вивчення інтегрованого курсу «ЗБД», «Основи здоров’я». 

Пріоритет здоров’я і безпеки в контексті реалізації прав дитини. 

2. Теоретичні та практико-орієнтовані засади безпеки та життєстійкості в 

умовах воєнного стану.  

 

Напрям: розвиток професійно-педагогічних компетентностей, використання 

інформаційно-комунікативних та цифрових технологій в освітньому процесі 

Обсяг (тривалість) навчання: 2 години  

 



Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться чи 

набуватимуться: 

Загальні: соціальна, громадянська, рефлексивна. 

Професійні компетентності: 

● предметно-методична; 

● мовно-комунікативна; 

● прогностична; 

● інформаційно-цифрова; 

● емоційно-етична; 

● рефлексивна; 

● інноваційна; 

● здатність до навчання впродовж життя 

Очікувані результати навчання: після завершення семінару-практикуму 

учасники зможуть: 

 усвідомлювати важливість модернізації змісту, форм, процесу вивчення 

ЗБД в класах НУШ(5-7 кл.) та « Основ здоров’я» (8-9 кл.) для створення 

безпечного освітнього середовища; 

 здійснювати  профілактично-просвітницьку роботу з учасниками 

освітнього процесу;  

 розуміти відповідальність педагогів  за рівень формування в здобувачів  

культури здорового й безпечного способу життя, збереження 

психоемоційного здоров'я; 

 добирати найоптимальніші елементи змісту й способи  діяльності на 

уроці, зорієнтовані на формування ключових і предметних 

компетентностей. 

 

Документ за результатами проходження підвищення кваліфікації: 

педагогічним працівникам видається документ (сертифікат) про підвищення 

кваліфікації, що відповідає вимогам чинного законодавства. 

 

Умови отримання сертифікату:  

⮚ обов'язкова реєстрація на сайті КУ «ЦПРПП ВМР»; 

⮚ присутність та участь в усіх активностях; 
⮚ обов'язкова присутність, активна участь та виконання практичних 

завдань під час освітнього заходу. 

 

Порядок видачі сертифікату про підвищення кваліфікації: Перелік 

виданих документів оприлюднюється протягом 15 календарних днів після їх 

видачі на веб-сайті Центру. 
 

Вартість освітньої послуги: безкоштовно. 

 


